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Educacion para
el paciente con
enfermedad arterial

ESTIMADO PACIENTE:

Felicitaciones por completar con éxito tu
angioplastia. Es fundamental seguir
algunos cuidados y consejos después
del procedimiento para garantizar una
recuperacion éptima y mantener una
vida saludable. A continuacion, te
proporcionamos una guia detallada.
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Protocolo de Cui
post angio

DESCRIPCION GENERAL:

La angioplastia es un procedimiento que se
utiliza para abrir las arterias obstruidas del
corazoén u otros territorios. La angioplastia
utiliza un pequefio catéter con globo que se
introduce en un vaso sanguineo que presente
estrechamiento y obstruccién en el pasaje de
sangre, para ayudar a ensancharlo y mejorar
el flujo sanguineo al tejido afectado. A
menudo en el procedimiento se coloca un
pequeno tubo de malla de alambre llamado
stent. El stent ayuda a mantener la arteria
abierta, lo que disminuye la posibilidad de que
se vuelva a estrechar. La mayoria de los stents
estdn recubiertos con medicamentos que
ayudan a mantener la arteria abierta (stents
liberadores de farmacos).

La angioplastia puede mejorar los sintomas
de las arterias bloqueadas, como el dolor
tordcico y la falta de aire en el caso del
corazén, dolor en miembros inferiores en caso
de obstrucciones en arterias periféricas o
sintomas neurolégicos en caso de
obstrucciones en arterias del cuello o
cerebrales. La angioplastia también se utiliza a
menudo durante un ataque cardiaco para
abrir rpidamente una arteria bloqueada y
reducir la magnitud del darfio al corazéon.
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Posibles complicaciones

Si bien es un procedimiento muy seguro,
con poco riesgo de que existan
complicaciones. Al ser un estudio
invasivo pueden ocurrir en algunos
casos complicaciones locales o
generalizadas.

En el sitio de puncidén puede existir
hematoma, sangrado o presentarse
infeccion luego del estudio.

A nivel del sitio donde se realiza la
angioplastia puede existir riesgo de que
se ocluya nuevamente (En especial si no
se toma la medicacién en forma
adecuada), de que se lesione la arteria y
pueda generar dano en el tejido al que
nutre de sangre.

Pueden existir en algunos casos alergia
al contraste o disminucion de la funcion
renal secundarios al mismo.

Qué puede esperar al alta

Puede tener dolor en el area de la ingle,
el brazo o la murieca. Esto es a causa del
catéter (sonda flexible) que se le insertd
para realizar el procedimiento.
Igualmente, puede presentar algo de
hematomas alrededor y por debajo de
la incision.

El dolor tordcico, la dificultad para
respirar o el sintoma que usted tenia
antes del procedimiento deben haberse
aliviado después del mismo.
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Cuando debo concurrir
al médico o concurrir
a la guardia

« Si el sitio de insercidn del catéter
presenta sangrado que no se detiene al
aplicar presién en el sitio

« Si presenta hinchazén en el sitio del
catéter.

« Si la pierna o el brazo por debajo donde
se insertd el catéter cambia de color, se
pone frio al tacto o perdid sensibilidad.

« Sila incision para el catéter se torna
roja o dolorosa, o sale una secrecién
amarilla o verde.

« Si tiene dolor de pecho o dificultad para
respirar que no desaparece con reposo.

- Si el pulso se siente irregular [muy lento
(menos de 60 latidos), o muy rapido
(mas de 100 a 120 latidos) por minuto]

- Si tiene vértigo, se desmaya o usted
estd muy cansado.

- Si presenta expectoracién con sangre o
moco amarillo/verde.

« Si tiene problemas tomando cualquiera
de sus medicamentos para el corazon.

- Si tiene escalofrios o fiebre por encima
de 101°F (38.3°C).
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Cuidados personales

Mantenga seca el drea donde se insertd el catéter
durante 24 a 48 horas.

Si se realizo a través de laingle:

« Caminar distancias cortas en una superficie plana ESTA BIEN.

Limite la subida y bajada de escaleras a alrededor de 2 veces por

dia durante los primeros 2 a 3 dias.

« No realice trabajos en el jardin, conduzca, se agache, levante objetos pesados

o practique deportes durante por lo menos 7 dias, o hasta que su médico le dig

que es seguro hacerlo. Si se realizo a través del brazo o la muieca:

+ No levante nada que pese mds de 4.5 kilogramos con el brazo donde estaba el catéter.

« No empuje nada con fuerzq, jale o tuerza nada con ese brazo.

« No conduzca moto o bicicleta por 15 dias.
Para un catéter en ingle, brazo o mureca:

« Evite la actividad sexual durante 7 dias. Pregunte a su Cardiélogo
cudndo estard bien empezar de nuevo.

+ No se bafie en la bafiera ni nade durante la primera semana.
Puede tomar duchas, pero cerciérese de que el drea donde se insertd
el catéter no se moje durante las primeras 24 a 48 horas.

« Usted deberia ser capaz de volver a trabajar en 2 a 3 dias si ho
hace un trabajo pesado. Serd necesario que cuide su incisién.

« Retirar vendaje compresivo a las 24 hs, y dejar vendaje suave por 24 hs mas.

« Si la incisién sangra o se inflama, acuéstese y presiénela durante 30 minutos.

Es muy importante saber que la
angioplastia no cura las causas que
enfermaron sus arterias.

Sus arterias pueden estrecharse de nuevo
si no se corrigen estas causas, por lo que
se recomienda:
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iiISIGNOS DE ALARMA!!

RECOMENDAMOS

« Dieta saludable para el corazon.

* Realice ejercicio aerbbico 4-5 veces por semana
(segln prescriba su cardidélogo).

- Deje de fumar (si fuma).
« Reduzca el estrés.

« Controle periédicamente la
presién arterial.

« Controle en forma periédica
los niveles de azlcar en sangre
y colesterol.

« Tome la medicacién que
le han indicado en forma regular.
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